DIY

SERVIETTE HYGIENIQUE LAVABLE

MATERIEL :

+ Tissu 100% coton noir > Dimensions unité : 25 x 20 cm
Tissu 100% coton couleur > Dimensions unité : 25 x 20 cm
Tissu imperméable (Bebe culotte) > Dimension unité : 10 x 23 cm
Tissu absorbant (bambou ou serviette) > Dimension unité : 10 x 23 cm
1 feuille de papier cartonnée + 1 stylo

Bouton a pressions

DIY RECUP'

1 t-shirt noir 100% coton
1 t-shirt coloré 100% coton

Le tissu d'un parapluie cassé
ou rideau de douche fatigué

1 serviette de bain usée

& WWW.KANGOUROUKIT.COM
dvs v

ITGOURON 1T NS e /70




ETAPES DE CONFECTION

ETAPE 1 : FABRICATION DES PATRONS

+ 1/2 Patron du tissu absorbant et imperméable (#1) : Dessiner un rectangle de
10cm x 23cm dans le papier cartonné, arrondir les angles et découper.

« 1/2 Patron des tissus coton (#2) :
« Couper le papier cartonner en rectangle de 20cm x 25cm
* Plier la feuille en 4
* Dessiner un rectangle de 12,5cm x 6¢cm (hauteur)

+ Dessiner un rectangle de 2,5cm x 10cm perpendiculaire
au ler rectangle (base).

« Arrondir les angles 1 et 2 et découper.

ETAPE 2 : DECOUPER LE TISSU
+ Utiliser le patron #1 pour découper le tissu absorbant et imperméable.

« Utiliser le patron #2 pour découper les tissus cotons.
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ETAPE 3 : COUTURE A

« Superposer sur la table dans I'ordre : le coton noir, le tissu absorbant, le tissu
imperméable puis épingler le tout.

+ Coudre les 3 tissus centrés sur le coton noir (points serrés sur toute la bordure
du tissu imperméable).

ETAPE 4 : SUPERPOSITION
« Superposer dans l'ordre :
« Letissu de la couture A face « coton noir » vers soi.
+ Le coton couleur endroit contre endroit.
« Le tissu imperméable sur la face la plus facile a coudre.

« Epingler le tout.

55

WWW.KANGOUROUKIT.COM




ETAPE 5 : COUTURE B

Coudre les tissus ensemble (dans I'ordre).
Garder une ouverture sur la partie inférieure de la serviette.

Découper le surplus de tissu tout autour de la serviette

ETAPE 6 : RETOURNER L'OUVRAGE ET FERMER LE TOUT

Utiliser la partie non cousue pour retourner le tissu : le coton noir et le coton
couleur doivent apparaitre

Passer un coup de fer a repasser.

Coudre sur toute la bordure de la serviette et fermer I'espace laissé ouvert
(coudre le plus proche possible du bord).
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ETAPE 7 : METTRE LES PRESSIONS

+ Faire les trous de chaque c6té de la serviette
+ Placer la pression male du c6té coton couleur

Placer la pression femelle du c6té coton noir
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ETAPE 8 : ENVOYER A KANGOUROU KIT

Envoyer vos magnifiques serviettes hygiéniques lavables a I'adresse suivante :
Kangourou Kit, 62 rue du vaccares, 34080 Montpellier
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